
Сахарный диабет: Глобальная проблема 

Сахарный диабет — это хроническое заболевание, которое с каждым годом 
становится все более актуальной проблемой для здоровья населения всего мира. За 
последние несколько десятилетий его распространенность выросла в несколько раз. Если в 
1980 году диабетом страдали около 108 миллионов человек, то на 2018 год число больных 
возросло до 422 миллионов — это почти 10% мирового населения. Если текущие тенденции 
сохранятся, к 2030 году количество больных может удвоиться, составив 20% от всего 
населения планеты. 

Причины и факторы риска 

Основными причинами увеличения числа заболевших являются изменения образа 
жизни, характерные для большинства стран, особенно начиная с середины XX века. 
Гиподинамия (недостаток физической активности), неправильное питание, курение, 
злоупотребление алкоголем и избыточный вес — все эти факторы способствуют развитию 
диабета. В настоящее время, по статистике, 85-90% людей с диабетом страдают именно 
диабетом II типа, который напрямую связан с образом жизни. 

Факторы риска, увеличивающие вероятность развития диабета: 

• Возраст: Чаще всего диабет II типа развивается у людей старше 40 лет. 

• Ожирение: Избыточный вес в 2-3 раза увеличивает вероятность развития диабета. 
Ожирение I степени увеличивает риск в 2 раза, II степени — в 5 раз, III степени — 
более чем в 10 раз. 

• Наследственность: Если диабет есть у ближайших родственников, вероятность его 
развития увеличивается в 2-6 раз. 

• Артериальная гипертензия: Высокое артериальное давление также связано с 
повышенным риском. 

• Повышенный уровень холестерина: Это еще один фактор риска. 

Типы сахарного диабета 

Сахарный диабет делится на несколько типов, каждый из которых имеет свои 
особенности: 

1. Диабет I типа (инсулинозависимый диабет) 

Этот тип диабета обычно возникает в детском или подростковом возрасте, но может 
развиться и у взрослых. Основная причина — аутоиммунное поражение бета-клеток 
поджелудочной железы, которые вырабатывают инсулин. В результате организма не может 
производить достаточное количество инсулина, и он начинает повышаться в крови. 

• Причины: аутоиммунная агрессия, вирусные инфекции, панкреатиты или 
токсические поражения поджелудочной железы. 

• Симптомы: резкая потеря веса, жажда, полиурия, потеря аппетита, слабость. 

• Лечение: требуется постоянное введение инсулина с помощью инъекций или 
инсулиновых помп. 



2. Диабет II типа (инсулиннезависимый диабет) 

Это наиболее распространенная форма диабета, которая чаще всего развивается у 
людей старше 40 лет. При диабете II типа клетки организма теряют чувствительность к 
инсулину. В результате поджелудочная железа может вырабатывать инсулин в избытке, но 
клетки организма не реагируют на него должным образом. 

• Причины: неправильное питание, малоподвижный образ жизни, избыточный вес. 

• Симптомы: менее выраженные, чем при диабете I типа, и могут проявляться через 
несколько лет. 

• Лечение: диета, физическая активность, препараты, регулирующие уровень сахара в 
крови. 

Симптомы сахарного диабета 

Основные симптомы, на которые следует обратить внимание: 

• Полиурия: учащенное и обильное мочеиспускание. 

• Полидипсия: постоянная жажда, потребление большого количества воды. 

• Полифагия: сильный и ненасытный аппетит. 

• Снижение массы тела (особенно при диабете I типа). 

• Частые инфекции и долгие заживления ран. 

• Сухость во рту и зуд кожи. 

• Нарушения зрения (особенно при диабетической ретинопатии). 

• Слабость и утомляемость. 

Осложнения сахарного диабета 

Если диабет не контролировать, со временем он может привести к ряду опасных 
осложнений, которые значительно снижают качество жизни и могут привести к 
инвалидности или даже смерти. Осложнения могут развиваться постепенно, на протяжении 
10-20 лет, если уровень сахара в крови не контролируется. 

1. Сердечно-сосудистые заболевания: Люди с диабетом имеют повышенный риск 
инфаркта, инсульта и атеросклероза. 

2. Диабетическая ретинопатия: Повреждение сосудов сетчатки глаза, что может 
привести к слепоте. 

3. Диабетическая нефропатия: Повреждение почек, что может привести к 
почечной недостаточности. 

4. Диабетическая нейропатия: Поражение нервной системы, приводящее к потере 
чувствительности, боли и даже ампутациям конечностей. 

5. Диабетическая стопа: Ушибы, язвы и гнойно-некротические процессы на ногах 
из-за плохого кровоснабжения и нервных повреждений. 

 



Профилактика диабета II типа 

Диабет II типа является полностью предотвратимым, если соблюдать следующие 
рекомендации: 

1. Здоровое питание: придерживайтесь сбалансированной диеты, исключите сладкие 
напитки, жирную пищу, рафинированные углеводы. Употребляйте больше овощей, 
фруктов, цельнозерновых продуктов, белков. 

2. Физическая активность: регулярная физическая активность помогает улучшить 
чувствительность к инсулину. Для профилактики диабета достаточно заниматься 
физической активностью по 30 минут 5 дней в неделю. 

3. Контроль массы тела: потеря даже 5-10% веса при избыточной массе тела может 
значительно снизить риск развития диабета. 

4. Отказ от вредных привычек: прекращение курения и ограничение потребления 
алкоголя. 

5. Регулярные обследования: регулярный мониторинг уровня глюкозы в крови может 
помочь вовремя выявить предрасположенность к диабету. 

Лечение диабета 

Диабет I типа требует регулярного введения инсулина. В современных условиях 
существует множество технологий, облегчающих жизнь людей с этим заболеванием, 
включая инсулиновые помпы, которые автоматизируют процесс введения инсулина и 
позволяют поддерживать стабильный уровень сахара в крови. 

Диабет II типа можно контролировать с помощью изменения образа жизни и, в 
некоторых случаях, медикаментозной терапии. Важно следить за уровнем сахара в крови и, 
при необходимости, использовать препараты, которые увеличивают чувствительность 
клеток к инсулину или стимулируют выработку инсулина. 

Сахарный диабет — это серьезное заболевание, которое может существенно 
повлиять на качество жизни. Однако с правильным подходом, вниманием к своему 
здоровью, соблюдением рекомендаций по профилактике и лечению можно избежать 
многих осложнений и жить полноценной жизнью. Важно не только контролировать 
уровень сахара в крови, но и соблюдать здоровый образ жизни, вовремя обращаться к врачу 
и следовать его рекомендациям. 

 


